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  دراسة مقارنة لمتغيرات مسار قضيب الثقل بين أبطال العراق 
  وأبطال العالم في رفعة الخطف

  
  

 

 

 

 

  
  الملخص

متغیرات وزمن و سرعة قضیب الثقل في اثناء رفعة الخطف لأبطال العراق وأبطال العالم یھدف البحث الى معرفة 

 وشملت عینة البحث على .والفروق في مسار وزمن وسرعة قضیب الثقل في اثناء رفعة الخطف بین المجموعتین

 ملاحظ الباحث رباعین، ومن خلال ) ٤(طال العراقین عددھم رباعین  والأب) ٣(مجموعتین من الابطال العالمین عددھم 

كونھ لاعب وحكم دولي لھذه اللعبة وحضوره في العدید من المسابقات الدولیة، بأن زوایة مفصلي الوركین لھا دور كبیر 

ء  كثیرة ، وان في حركة السحبة الثانیة والسرعة اللحظیة للرباعین حیث لاحظ الباحث بأن معظم الرباعین یؤدوھا بأخطا

كبر أو صغر زاویة الورك  تؤثر على المسار الحركي للثقل والسرعة اللحظیة حسب رأي المدربین  والمختصین في 

وتم أجراء التجربة ریاضة رفع الاثقال لذا فأن  لھذه المرحلة تأثیر اثناء أداء الرفعات خصوصاً في رفعة الخطف، 

 في قاعة المنتخب الایراني وقاعة المنتخب المصري برفع الاثقال بتأریخ ١٥/٣/٢٠١٧الرئیسة للأبطال العالمین بتأریخ 

 Goproمن نوع ) ٢(، واستخدم الباحث آلتي التصویر عدد ١٧/٧/٢٠١٧، وللمنتخب العراقي بتأریخ ١٤/٤/٢٠١٨

، وكانت سرعة امتار) ٣(م من سطح الارض وبمستوى الطبلة الخشبیة وببعد ) ١( وكان مثبتة على قاعدة بأرتفاع 3+

، ومنح ثلاث محاولات لكل رباع في رفعة الخطف حسب قانون الاتحاد الدولي في صورة في الثانیة) ٥٠(آلتي التصویر 

  المسابقات و تسجیل أحسن إنجاز، واستنتج الباحث 

 .تفوق واضح لأبطال العالم في مستوى الأنجاز .١

العالم أكبر في سرعة أبطال العراق من ھذه  لدى أبطال D2-D3كانت سرعة مسار قضیب الثقل في مرحلة  .٢

 .المرحلة

 Start-D1تفوق ابطال العراق بفارق قلیل في سرعة مسار قضیب الثقل من مرحلة  .٣

سرعة  D3-D4وD1-D2 لایوجد فرق في سرعة قضیب الثقل بین ابطال العراق وأبطال العام في المراحل     .٤

  .المسار الكلي



  
  
 
 
  

 
 

 

 :المقدمة واهمية البحث

ضة رفع الأثقال من الریاضات الأولمبیة منذ     ان ریا 

ة   لاق اول دورة أولمبی ة   ١٨٦٩انط ان كلعب ي الیون  ف

نة          ة س ذه الریاض ورت ھ ل، وط ذا المحف ل ھ سیة داخ رئی

ع     ي رف ي ف ستوى قیاس ى م لت ال ى أن  وص نة ال د س بع

ي       صوصاً ف ة وخ ات الوزنی ل الفئ ي ك ة ف الاوزان العالی

دولي   السنوات الاخیرة، ، ومن جانب أخر     انون ال  فان الق

ي        ال الت ع رج سیدات م شاركة ال مح بم ال س ع الاثق لرف

ة             ھ وھي ثمانی ى فئت ھ او بمع یتنافسون فیھا كل مع وزن

ن     وعین م ى بن سیدات و عل ة لل ال وثمانی أوزان للرج

الاتحاد الدولي لرفع الاثقال (الرفعات ھما الخطف والنتر، 

ال و  )٧،٢٠١٨ ك  دور فع م البایومیكانی م ، ان عل مھ

ة    ة وخاص ى درج اعین ال ستوى الرب اء م ویر وارتق لتط

ف    ي الخط ي رفعت ل ف ضیب الثق ة لق سارات الحركی الم

ي       .. والنتر وتكمن اھمیة في  البحث في  تحدید الفروق ف

ال    ل لأبط ضیب الثق رعة ق ن وس سار وزم رات م متغی

  .العراق ومقارنةً  بأبطال العالم في رفعة الخطف 

  :مشكلة البحث 

ي       من خلال م   م دول ھ لاعب وحك لاحظة الباحث كون

ة          لھذه اللعبة وحضوره في العدید من المسابقات الداخلی

اء      ي الاخط ن ف شكلة تكم اك م أن ھن د ب ة ،  وج الدولی

ل           ضیب الثق ي مسار ق اعین   ف الكبیرة التي یرتكبھا الرب

من حیث شكل المسار وسرعة الاداء ولأن مراحل مسار         

ریعة ومتداخ ون س ل تك ضیب الثق ا ق ن رؤیتھ ة ولا یمك ل

دقیق    صویر ال ى الت ث ال أ الباح ذلك لج ردة ل العین المج ب

سار      ل م ى مراح رف عل ل التع ن أج ة م سرعة العالی ذال

ال          راق وأبط ال الع قضیب الثقل كل مرحلة على حده لأبط

ال            ھ أبط ل الی ذي وص ة المستوى ال ل معرف العالم من أج

 الأنجازات لذا لاحظ الباحث . العراق مقارنة بأبطال العالم

ة             دورات الاولمبی ة وال ولات العالمی ي البط رت ف التي ظھ

وركین              صل ال ة لمف رعة الزاوی ي س الاخیرة وخصوصاً ف

سحبة     ة ال ي نھای ة ف سرعة اللحظی اعین وال سم الرب للج

اعین   م الرب د معظ ماً عن املاً حاس ون ع ي تك ة والت الثانی

  .ویمكن ان یحصل من خلالھا على أفضل انجاز

  :أهداف البحث

  : التعرف على 

اء      .١ متغیرات مسار وزمن وسرعة قضیب الثقل في أثن

 .رفعة الخطف للأبطال العراق وأبطال العالم

ي   .٢ ل ف ضیب الثق رعة ق ن وس سار وزم ي م روق ف الف

  .اثناء رفعة الخطف للأبطال العراق وأبطال العالم

  مجالات البحث

ع     : المجال المكاني    .١ ل الریاضي لرف قاعة نادي اربی

ال  صري   –الاثق ب الم ة منتخ راق  وقاع  – الع

  طھران-القاھرة  وقاعة منتخب الایراني

 ١/٥/٢٠١٨-١٥/٣/٢٠١٧: المجال الزماني  .٢

شري  .٣ ال الب الم    : المج ال الع راق وأبط ال الع ابط

  في ریاضة رفع الاثقال٢٠١٦

 الرموز والمصطلحات المستخدمة في البحث

  الرموز المستخدمة في البحث

H.cm- ن الطبلة مقاساً بالسنتیمتر ارتفاع الثقل ع  

H1  اع اه الرب ل باتج راف للثق ق انح اع  اعم   ارتف

  .عن خط الجاذبیة الارض

H2  ارتفاع  قطع او تماس الثقل عن خط الجاذبیة  

  .الارضیة لآول مرة ، بعیداً عن الرباع

H3    ارتفاع  اعمق انحراف خارجي للثقل عن خط  

  .الجاذبیة الارضیة بعیداً عن الرباع
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H4    ارتفاع  قطع او تماس الثقل عن خط الجاذبیة

 .الارضیة للمرة الثانیة بأتجاه الرباع

H5اعلى ارتفاع  یصلھ الثقل .  

H6         ل عن خط   ارتفاع  اعمق انحراف داخلي للثق

 .الجاذبیة الارضیة في مرحلة السقوط الثقل

H7ارتفاع  نقطة تثبیت االثقل فوضع القرفصاء  .  

H8     ى    ازاحة  سقوط الثقل م ن اعلى ارتفاع لھ حت

  .نقطة تثبیت في وضع القرفصاء

    ف ة الخط ل رفع لال مراح ل خ ات الثق انحراف

Deviation مساحة بالسنتیمتر :-  

D1      رة اع للم اه الرب ل باتج راف للثق رض انح  أع

  .الاولى 

D2 أعرض انحراف للثقل بعیدا عن الرباع .  

D3         ل عن خط اع للثق ى ارتف  أعرض انحراف لأعل

  .رضیةالجاذبیة الأ

D4نحراف للثقل في مرحلة سقوط الثقل أعرض ا.  

D5        ل ت الثق ة تثبی  أعرض انحراف للثقل في مرحل

  .في وضع القرفصاء عن خط الجاذبیة

D6   افي وس الخط د  ) D2 + D4= ( عرض الق عن

قطع الثقل خط الجاذبیة الارضیة الوھمي مرتین، و 

 )D2+D4 (      ،ة د عدم قطع خط الجاذبی  ( و  عن

D4 + D2 (یة   ع ة الارض ند قطع الثقل خط الجاذبی

  .الوھمي بعید عن الرباع مرة واحدة

  الانحرافات                                              الارتفاعات
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

 H6-H1      يبين الارتفاعات من ) ٢(شكل           D1-D6  يبين الانحرافات من) ١(شكل 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :اجراءات البحث الميدانية -٣

  : المنهج البحث

واستخدم الباحث المنهج االوصـفي  لملاءمتـه        
  . لطبيعة البحث

) ٣( الأبطـال العـالمين عـددهم       :عينة البحث
تـم  ) ٤(وابطال المنتخب الوطني العراقي كان عددهم       

  اختيارهم بالطريقة العمدية

  )١(الجدول 

  يبين مواصفات أبطال المنتخب الوطني العراقي 

 
 

 
 

 

 

 

 




 




 




 

  %١٠٠-٩٠  ١٤١  ١٣٠  ١٩٩١  ٧٧ ١٧١  أحمد فاروق
  %١٠٠-٩٠  ١٣٠  ١٢٥  ١٩٩٥  ٦٩  ١٧٠  محمد قدوري حمید

  %١٠٠-٩٠  ١٥٢  ١٥٥  ١٩٩١  ٨٥  ١٦٩  صفاء راشد
  %١٠٠-٩٠  ١٧٦  ١٥٥  ١١٩٢  ١٠٥  ١٨١  سلوان جاسم عبود

  )٢(الجدول 

  يبين مواصفات أبطال العالم

   
 

 

 

 




 




 




 

  %١٠٠- %٩٠  ١٦٥  ١٦٠  ١٦٩  ٧٧  ١٩٨٩  المصر  محمد ایھاب 

  %١٠٠- %٩٠  ١٨٢  ١٨٣  ١٧٢  ٩٤  ١٩٨٩  الایران  سھراب مورادي

  %١٠٠- %٩٠  ٢١٦  ١٩٥  ١٩٤  ١٦٥  ١٩٨٩  الایران  بھداد سلیمي

  :الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث
     ن ون م ال المتك ع الاثق راص،    (ادوات رف ار، الاق الب

 ).الحمالات ،الاقفال

  م٤×٤الطبلة الخشبیة . 

 شریط لاصق للتحدید. 

 مقیاس رسم. 

 شریط قیاس. 

  متر١مقیاس رسم طول . 

       ل كاسیت تصویر رقمیة للتصویر من الجانبین من اج

 .التجلیل

  ألتي تصویر رقمیة نوع)Gopro3+ (الرباعیة 

 میزان الكتروني لحساب الأوزان الریاضیة 

 ارةان 

 حاسوب لتحلیل الرفعة باستخدام برامج تحلیل 

  الة تصویر رقمیة نوع)Gopro ( عدد)٢( 

 طابعة لیزریة ملونة  
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ة      ة التقنی ات العلمی ق الملاحظ اح وتحقی ولأنج

ي    تخدام آلت ي، باس صویر الرقم ث الت تخدم الباح ،اس

وع   ن ن صویر  م ي  Gopro+3( ت رعة آلت  س

صویر ورة ) ٥٠(الت لا  /ص ى ك عت عل ا اذ وض انبین ث  ج

د     ار من رأس   ) ٣(الایمن والایسر من الطبلة على بع امت

البار المستخدم الى بؤرة آلة التصویر لحساب المتغیرات  

البایومیكانیكیة لقضیب الثقل وكان ارتفاع آلتي التصویر    

امیرا     ة الك ؤرة عدس طح   ) ١(من ب ن مستوى س ر ع مت

اص    ل الخ طة الحام ة بواس ان الآلات مثبت الآرض وك

)Stand ( لكل آلة التصویر.  

انون     سب الق اع ح ل رب اولات لك لاث مح نح ث م م ت

سجیل       م ت سابقات ، ت ي الم ال ف ع الاثق دولي لرف   ال

دود   ل بح ي تمث ة والت ة ناجح ضل محاول % ١٠٠-٩٠أف

ثلاث ،     اولات ال ن المح اع م از للرب صى إنج ن أق   م

راوح   سابقات یت ي الم ة  ف وع وخاص ل المرف ھ الثق   لأن

ین  ن % ١٠٠-٩٠ب ل   م ھ الثق ك لآن اع وذل درة الرب   ق

ودي    في ھذه النسب یحافظ على مساره موازیاً للخط العم

ات        ى تكیف بشكل تقریبي، لآنھ صعوبة رفع الثقل تؤدي ال

ن       ا یمك ر م ل أكب اع لتقلی سم الرب ي ج عیة ف   وض

اع      رى ارتف ذا ن ة، ل ة  للحرك لات العمیق ن الوص   م

ة الجذع             دء حرك ل ب دئان قب رجلین یب داد ال الوركین وامت

ضیب     لغرض تخلیص الثقل من الركبتین الواقعتین امام ق

ادي   ساره الاعتی ل م ذ الثق ذا یتخ ل وبھ ي (الثق التكریت

٣١٥، ١٩٨٥ .(  

اس  دة قی تخدام وح م(ان اس اس الرس تمكن ) مقی لن

 من خلالھا قیاس المسافة أو الارتفاع أثناء أداء الحركات

ى           اس عل التي تطلب ذلك، وغالباً مایتم استخدام وحدة قی

 سنتمتر وتكون المسافة  ٢٠شكل مربعین طول ضلع كل     

ي     ربعین ھ زي الم ین المرك ر) ١(ب ق  . ( مت د توفی احم

 )١٩٧،٢٠١٨الجنابي،

  :التجربة الرئيسية للبحث

ي            وطني العراق تم تصویر التجربة على المنتخب ال

عة نادي اربیل الریاضي     في قا  ٢٠١٧ / ٧ / ١٧بتأریخ  

ي      دھم ف ي بل رانین ف المین الای ال الع ال والأبط ع الاثق برف

أریخ   ران بت ي ١٥/٣/٢٠١٧طھ صري ف ل الم  والبط

 في قاعة منتخب المصري   ١٤/٤/٢٠١٨القاھرة بتأریخ   

  .برفع الاثقال

لا    ى ك عت عل صویر و وض ي ت ث آلت تخدم الباح أس

امتار من ) ٣(جانبین الایمن والایسر من الطبلة على بعد 

رأس البار المستخدم الى بؤرة آلة التصویر وكان ارتفاع 

امیرا     ة الك ؤرة عدس ن ب صویر م ي الت ن ) ١(آلت ر ع مت

طة     ة بواس ان الآلات مثبت طح الآرض وك ستوى س م

اص  ل الخ نح ) Stand(الحام م م صویر، وت ة الت ل آل لك

ع      دولي لرف انون ال سب الق اع ح ل رب اولات لك لاث مح ث

ة     الاثقال في ا   ة ناجح ضل محاول لمسابقات ، تم تسجیل أف

دود  ل بح ي تمث از % ١٠٠-٩٠والت صى إنج ن أق   م

وع      ل المرف ھ الثق ثلاث ، لأن اولات ال ن المح اع م للرب

ین   راوح ب سابقات یت ي الم ة  ف ن % ١٠٠-٩٠وخاص م

  .قدرة الرباع

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :  عرض نتائج ومناقشتها-٤
 )٣(جدول 

  لمتغير زمن المساراعنوية لم وقيمه اt ت المعيارية وقيمة يوضح القيم الاوساط الحسابية والانحرافا
  

   
  ±   ± 

t SIN 

 ٠٫٢٧١ ٠٫٦٥٠ ٠٫٠٨٥ ٠٫٦٤٠ ٠٫٠٧٢ ٠٫٦٨٠ D1البدایة ـ  ١

٢ D2 ــــــ D1 ٠٫١٤٠ ١٫٢١٠ ٠٫٠٣٥ ٠٫١٩٠ ٠٫٠٤٦ ٠٫١٥٣ 

٣ D3 ـــــــ D2 ٠٫٣١٩ ٠٫٥٠٠ ٠٫٠٣٨ ٠٫١٧٠ ٠٫٠٥٠ ٠٫١٨٧ 

٤ D4 ـــــــ D3 ٠٫٣٨٦ ٠٫٣٠٥ ٠٫٠٢٠ ٠٫٣١٠ ٠٫١١٠ ٠٫٣٢٧ 

  الزمن
 ثا/ 

 ٠٫٢٢٩ ٠٫٨٠٠ ٠٫١١٠ ١٫٣١٠ ٠٫١٢٠ ١٫٣٨٠ الزمن المسار ٥

  )٤(جدول 
  لمسارلمتغير مسافة اا وقيمه المعنوية t يوضح القيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  
   

  ±   ± 
 t SIN 

 ٠٫٣٢٠ ٠٫٤٩٠ ٥٫٣٩٩ ٨٦٫٦٧٤ ١٥٫١٤١ ٩٠٫٦٤٧ D1البدایة ـ  ٦

٧ D2 ــــــ D1 ٠٫٢٥٩ -٠٫٦٩ ٦٫٤٤٤ ٤٧٫٤٦٧ ١٢٫٥٤٣ ٤٢٫٤٩٣ 

٨ D3 ـــــــ D2 ٠٫٠٧٠ ١٫٨٠٠ ٤٫٦٤١ ١٨٫٥٩٩ ٩٫٣٩٨ ٢٧٫٨٩٣ 

٩ D4 ـــــــ D3 ٠٫٣٤٠ ٠٫٤٣٠ ٢٫١٠٨ ٢٤٫١٧٤ ١٠٫٧٢٨ ٢٦٫٥١٢ 

  المسار
 سم

 ٠٫٢٥٨ ٠٫٦٩٠ ٥٫١٠٨ ١٧٦٫٩١٣ ٣٣٫٦٩٧ ١٨٨٫٤٧٦ مسافة المسار ١٠

  )٥(جدول 
  لمتغير سرعة المسار  وقيمه المعنويةt يوضح القيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
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دول  ن الج ضح م انو ) ٥(یت المین ك ال الع ان الأبط
ان   از اذا ك ستوى الأنج ن م راقین م ال الع ن أبط ضل م أف

دیھم  ا سابي ل ط الح ط  ) ١٧٩٫٣٣٣(لوس م والوس كغ

ارق من   ) ١٣٨٫٧٥٠(الحسابي للاعبین على     كغم اي بف
داه  ستوى   ) ٤٠٫٥٨٣(مق دیھي لأن الم ر ب ذا ام م وھ كغ

راقین    ا الع ن أبطالن ضل م دیھم اف ام ل دریبي الع ذلك . الت ك

ر          المین من متغی ال الع صالح الأبط وي ول رق معن ر ف ظھ
ة   رعة مرحل ذا ا) D2-D3(س ة   وھ ي مرحل ر ف لمتغی
ة سحبة الثانی م  .ال دول رق ى الج النظر ال ین ان ) ٥(وب تب

ي         ي ف ة وھ ة المعنوی ى درج ى ال م ترتق روق ل اك ف ھن
ل   ذلك   Start-D1 / D1-D2 / D3-D4   المراح  ك

  .سرعة المسار الكلي

ى             وا عل راقین تفوق ال الع ومن الجدول تبین ان أبط
ة         رعة المرحل دھا  Start-D1الأبطال العالمین من س  بع

  .تغلب الأبطال العالمین وبفارق بسیط في باقي المراحل

نخفض        وزن الم ى ال ك ال بب ذل ث ش زو الباح ویع
لأوزان      ذاتي ل صور ال راقین أي ان الق اعین الع للرب
صور      ن الق ل م راقین أق ال الع ة للأبط   المرفوع

الم لأن        ال الع ل أبط ا من قب الذاتي للأوزان التي یتم رفعھ
اس ل  ي مقی ة ھ ذاتي الكتل صور ال ة  .لق ذه المرحل د ھ وبع

)Start- D1 (       ال ا ابط تفاد منھ رعة اس ل س اكتسب الثق

وب    وزن المطل ع ال ل رف ن أج الم م ذكر  .الع دي، (وی الكرم
د      ) ٢٠١٥ ان القوة المطلوبة لتفسیر حركة جسم ما تعتم

ك الجسم        رت   )  وزن االأداة(على مقدار كتلة ذل ا كب وكلم

عب   ھ أص ان تحریك سم ك ك الج ة ذل كتل
  ).١٠٩،٢٠١٥الكرمدى،(

  :الأستنتاجات
ستوى      .١ ي م الم ف ال الع ح لأبط وق الواض   التف

 .الأنجاز

 لدى D2-D3كانت سرعة قضیب الثقل في مرحلة  .٢
ذه       أبطال العالم أكبر في سرعة أبطال العراق من ھ

 .المرحلة

رعة مسار           .٣ ي س ل ف ارق قلی تفوق ابطال العراق بف
 Start-D1قضیب الثقل من مرحلة 

رق .٤ د ف ال   لایوج ین ابط ل ب ضیب الثق رعة ق ي س  ف

ل    ن المراح امین م ال الع راق والأبط -D1 الع
D2/D3-D4سرعة المسار الكلي  

  :التوصيات
ل    .١ ي مراح ل ف ضیب الثق رعة ق ى س ز عل التركی

 .المسار للأبطال العراق
ھ          .٢ سحبة الثانیةلأن التركیز على سرعة مرحلة ال

 مھمة جداً للرفعة
راق ا          .٣ ال الع ول أبط ى وص ة   التأكید عل ى مرحل ل

  الأمتداد الكامل لما لھا من أھمیة في رفع الثقل
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Abstract 

The study comparing the changes in the weight bar between the  
champions of Iraq and the champions of the world in the snatch lift 
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The research aims to know the changes, speed, route, and time of the weight bar 
during the snatch lift for the Iraqi champions and world champions. The sample of the 

research included two groups, the world champions group consisted of three 
weightlifters and the Iraqi group included four weightlifters. The researcher, who is a 
weightlifter and international referee of this game and attended several international 

competitions, observed that the angle of the thigh joints plays a big role in the second 
pull move and the instant speed of the weightlifters, which many of them perform with 
many mistakes. The increase or decrease of the angle of the thigh corner affects the 

movement route of the weight and instant speed according to several trainers and 
experts in the weightlifting field, because this phase has an affect during the lifts and 
especially the snatch lift. The main trial of the world champions was conducted on 

15/3/2017 in the hall of the Iranian national team and on 14/4/2018 in the hall of the 
Egyptian national team, and the trial of the Iraqi national team was conducted on 
17/7/2017.  The researcher used two (Gopro +3) type cameras that were positioned on a 

1 meter high base from ground level and on the same level as the wooden table that was 
3 meters away. The speed of cameras was 50 photos per second and each weightlifter 
was given three tries in the snatch lift according to the law of international competition 

federation in order to record the best possible result. 

The research concluded: 

1. Clear performance superiority by the world champions. 

2. The speed of the route of the weight bar in phases D2-D3 was greater for the world 

champions than the Iraqi champions.  
  


